LES QUATRE SAISONS DE POSIDONIA

Le suivi pédagogique

Dernier né du programme des Marcheurs de la Terre®, le projet POSIDONIA est une initiative plurielle
combinant un challenge sportif - 400km de nage entre Marseille et Menton - et son suivi pédagogique, un
film documentaire, un volet éducatif et culturel.

Son but : sensibiliser le public sur I'état et le devenir du littoral méditerranéen a travers I'exemple de celui
de la Région Sud PACA.

3éme saison Cavaliére — Cap Dramont — Avril / Mai / juin

Bulletin N°6 19 et 20 avril — 3, 4 et 5 mai 2024
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4 étapes / 19.30 h de nage / 44 km cumulés
251 km cumulés depuis le début de la nage

J1 vendredi 19 avril: Cavaliére / Cap Négre. 4h00 de nage exploratoire et linéaire / 8 km / Ciel dégagé /
vent de secteur sud-sud-ouest parfois trés fort, vagues trés serrée / T° de l'eau 16°C

J2 samedi 20 avril: Baie de Cavalaire / Cap Lardier. 5h de nage linéaire / 11 km / Ciel dégagé / Fort vent
variable en direction et intensité, grosses vagues dans l'aprés-midi / T° de I'eau 16°C



https://octopuceproduction.fr/accueil/les-marcheurs-de-la-terre

J3 vendredi 3 mai: Anse de Pampelonne . 5h de nage linéaire / 12 km / Vent de secteur nord-nord-ouest
assez fort par endroit / clapot et courant / Ciel dégagé / T° de I'eau16°C sur la cote sableuse et 18°C dans
les criques

J4 samedi 4 mai: Golfe de Saint-Tropez rive sud. 5H30 de nage linéaire / 13 km / ciel dégagé puis voilé /
Iéger vent d'est dans I'apres-midi / T° de lI'eau 17°C

J5 (non mentionné sur la carte) dimanche 5 mai: Secteur Saint-Jean-Cap-Ferrat. Pas de nage / Temps
ensoleillé, pas et/ou peu de vent / observation des cétacés avec l'association SOS Grand Bleu

Principales espéeces rencontrées
Sous l'eau Sur I'eau et sur la cote




Ne manquez pas la vidéo !
https://vimeo.com/945319063



https://doris.ffessm.fr/Especes/Cestum-veneris-Ceinture-de-Venus-26/(rOffset)/7
https://doris.ffessm.fr/Especes/Cestum-veneris-Ceinture-de-Venus-26/(rOffset)/7

Cténophore

Dauphins bleu et blanc

Extraits de journal de bord

La Méditerranée... Je m'y attache chaque jour un
peu plus, et je la découvre d'une maniére intime
que je souhaite de vivre a tout le monde.

Je la flaire, la godte... quand je bois la tasse :)
elle me bouscule physiquement, elle remet en
question mes certitudes sur moi-méme, sur mes
semblables... Je I'ai crue mourante, je la découvre
certes impactée, mais surtout changeante,
résiliente. Je pensais rencontrer des égoistes qui
la consomment — et il y en a oui ! - mais la plupart
de nos rencontres sont pleines d'espoir et
d'interrogations.

Quand on arrive sur un secteur de mise a l'eau,
préts pour une nouvelle journée de nage, on
pourrait dire que le plus gros du travail est fait, car
pour en arriver-la il y a eu des heures, jours,
semaines... mois !!! de bureau... Il ne reste plus
qu'a nager, pagayer, filmer, s'immerger dans le
rythme des vagues en espérant que les prévisions
météo tiennent parole.

Posidonia c'est des années de travail dans I'ombre
pour quelques heures en mission, terriblement
éprouvantes et gratifiantes, a cotoyer des
créatures qui me fascinent.

Merveilleux cadeau de cette mission, le tournage a
bord du Santo Sospir, voilier de I'Association SOS
Grand Bleu : j'ai pu approcher, a travers le miroir
de la surface, l'espace dune journée, le monde
merveilleux du sanctuaire Pélagos. Car lorsque je
nage, c'est résolument en milieu cbtier, je ne vois
pas les mémes especes, je n'ai qu'un vague
apergu de ce qui se trame au large. Croiser le
regard d'un dauphin ou d'un poisson-lune... c'est
encore autre chose.

Nous subissons tous, plus ou moins, les caprices
de la météo... mais lorsque I'on est sur lI'eau ou
dans I'eau c'est encore pire ! Raison pour laquelle
nous avons ralenti notre cadence de progression.
Le vent change du tout au tout en un rien de
temps, les prévisions météo ont du mal a suivre et
ne peuvent étre validées que sur une courte
échelle de temps et la mer change d'état aussi
rapidement. C'est la Méditerranée !

S'ajoute a cela des problemes logistiques (c'est la
saison des pannes de Vans!), des tendinites, des
courbatures et du matos cassés ou grippés par le
sel... mais arrétons ces lamentations car avouons
le, la cote est encore belle et nous offre a chaque
coup de palme ou de pagaie d'agréables surprises.

On le voit dans le précédent découpage, les
étapes sont parfois courtes et trés espacées.
Néanmoins, la cote des Maures que nous avons
parcouru lors de ces derniéres étapes est sans
doute — de mon point de vu — l'une des plus belles
et préservées du littoral PACA avec les calanques
de Marseille et une partie de I'Estérel. Mais
I'époque des littoraux libres d'usagers se termine
avec l'arrivée des vacances et de ['été!

Le Golfe de Saint-Tropez, que nous avons
parcouru dans sa partie sud laissait déja présager
les prémices d'un été mouvementé. Des yacht, des
foils et de nombreuses embarcations rapides et
motorisées commencaient déja a envahir le
secteur. Alors que sous l'eau et sur I'eau quelques
épaves et déchets vagabonds étaient eux aussi
largement remarquables.

Hors nage, nous avons eu la chance d'interviewer



Merci encore a Murielle et Arnaud qui nous ont
recus a bord pour ce tournage, pédagogues hors
pair qui gagnent vraiment a étre connus.

A bient6t,
Nelly

la directrice et I'un des skippers de l'association
SOS Grand Bleu avec qui nous passeé la journée a
traquer et observer quelques jolis spécimens de la
faune marine dans le sanctuaire Pélagos. S'ajoute
a cela, un groupe d'observateurs sympathiques et
curieux de découvrir ce que la mer peut encore
nous offrir de merveilleux et d'encourageant, tels
ces magnifiques dauphins qui semblent toujours
venir chercher le contact et vouloir s'amuser avec
les humains. Interprétation ou pas, toujours est-il
que ces splendides mammiféres marins semblent
surfer sur les vagues comme une lueur d'espoir
pour la sauvegarde de la mers et des littoraux.

Un grand merci a Muriel et Arnaud, directrice et
skipper de I'association.

A trés bientot,
Bruno




Les themes

Le Dauphin bleu et blanc

Le dauphin bleu et blanc est I'une des cinq espéces
du genre Stenella, également appelé dauphin de
Thétis ou dauphin rayé. C'est une espéce treés
courante que I'on rencontre dans toutes les mers et -*
les océans du globe. Il peut mesurer de 1,9 m
jusqu'a 2,5 m, peser plus de 150 kg. Sa nageoire
dorsale est en forme de faucille, son dos est

sombre, ses flancs gris, blancs et bleus. Ce

dauphin présente trois bandes bleues partant de
I'ceil, une petite entaille sur la nageoire caudale, et
une ou deux bandes bleues qui courent du flanc a

la nageoire dorsale.

Il se nourrit pour moitié de petits poissons, incluant
anchois et sardines, qu'il chasse le jour, et pour le
reste, de calmars et crustacés pélagiques qu'il
chasse par écholocation, la nuit, vers 200 m et plus
de profondeur.

Les individus pésent a la naissance 10 kg et
mesurent prés d'un metre de long. Sa longévité est
estimée a 75 ans en mer, mais il s'adapte trés mal
a la captivité (frappé par certaines infections qui lui
sont inconnues en milieu sauvage).

Le dauphin bleu et blanc préfére les climats
tempérés ou tropicaux ou les températures
moyennes de I'eau s'échelonnent entre 10 et 26°. ||
est présent dans le nord et le sud de I'Atlantique, en
Méditerranée et dans les océan Indien et Pacifique.

Observations effectuées a bord du Santo Sospir,
voilier de I'association SOS Grand Bleu

C'est I'un des cétacés les plus communs : sa ' b
population est estimée a trois millions d'individus |
dans les océans.On les observe en groupes - %
généralement composés d'une vingtaine

d'individus, parfois beaucoup plus nombreux. i g

C'est un animal a la fois curieux, social et sociable
qui apprécie de venir jouer dans I'étrave des
bateaux. Comme pour les autres cétacés, son
habitat naturel est aujourd'hui menacé par
I'augmentation du trafic maritime et de la péche.

Arnaud notre skipper !




A vos agendas !

Page du projet POSIDONIA

https://octopuceproduction.fr/en-production/posidonia



